Nofretete

is sScherlich nicht nur ein

Zeichen von Eitdkeat un-
r Zeit, Vidmehr ist das Velan-
schon zu sain, o dt wie die
schheit sdbgt. In der Wiege
Menschhet, dem Zwestrom-
zwischen Tigris und Euphrat,
den schon vor 7000 Jahren auf-
dige kosmetische Techniken
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Schonheitsideal unserer
Zeit - Catherine Deneuve

angewandt, um die Haut zu ténen
und aufzuhdlen, Lippen zu beto-
nen, dem Haar Glanz zu verleihen
und betdrende Korperdiifte anzu-
nehmen.

Kein anderes Land der Antike hat
dch um die Entwicklung der
Schénheitspflege mehr  verdient
gemacht as Agypten. Schon vor
5000 Jahren standen dort hervor-
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ragende Spiegd zur Verflgung,
und es wurde eine grof3e Vidfdt
an Saben, Olen Diften, Bleich-
mitteln und Schminkartikeln zur
Korperpflege und Dekoration an-
gewandt, Daraus entwickelte sich
schon damas en kréftiger Wirt-
schaftszweig, denn die Schon-
heitsprodukte wurden in adle An-
rainerstasten des Mittelmeeres so-
wie nach Klenasien, Arabien und
Afrika exportiert. Die Darstellung
der Nofretete zeigt eindrucksvall
den hohen, kaum Ubertreffbaren
Entwicklungsstand der dekorati-
ven Kosmetik im alten Agypten,
Im antiken Griechenland erlebte
neben der Philosophie und den
Naturwissenschaften auch die Kor-
perkultur eine Hochbliite. Biirgen
und Pinsd zum Dekorieren der
Brauen und Wimpern, aber auch
Zahnblrsten und Zahnpasta wur-
den eingefiihrt. Um unangenehme
Korperdiifte zu bekdmpfen, wur-
den spezidlle absorbierende Puder
entwickdt und die Kleidung mit
aromatischen Naturprodukten par-
fumiert.

Dabei war der Korperkult der Grie-
chen sehr gark von dem Wunsch
nach physischer Fitnefl3 und einer
"zeitlosen" Schonheit geprégt. Ver-
Zierungen des Korpers sollten da-
zu dienen, die vorhandende
Schonheit zu betonen. Auch die
Méannerwet erkannte die Maglich-
keit der Schonheitspflege, um ih-

. e
rer Vorgdlung einer perfektel*P
scheinung ndher zu  kommen.
Wéhrend des 5. Jahrhunderts vor
Chridus beklagten Mordisten den
héufigen Wechsd der Haarfarbe
der Athener Birger. Auf der ande-
ren Sate wurden in Athen jedoch
auch Strafen gegen Frauen ver-
héngt, die sch zu nachléssig ge-
kleidet oder ungepflegt in der OF
fentlichkeit gezeigt hatten,

Mit der zunehmenden Dominanz
des romischen Imperiums im Mit-
telmeerraum verlagerte sich auch
die weitere Entwicklung der
Schonheitypflege und Korperkul-
tur hierher. Ein ausgedehntes Ba-
dewesenstand zur Verfligung, das
nicht nur dem Vergniigen, son-
dern auch der Korperpflege die-
nen sollte. Safen aus Asche- und
Fettmixturen sowie Korperlotio-
nen auf Milchbass wurden ent-
wickdt, Enthaa rungs vefdl ren
wurden perfektioniert und waren
digemein verbreitet, Make-up
wurde nicht nur im Gesicht ein-
gesetzt, sondern diente auch da-
zu, das Dekollete und die Beine
zu verschonern. Mit dem Nieder-
gang des Romischen Reiches ge-
riet neben viden anderen kultu-
rellen und wissenschaftlichen Er-
rungenschaften auch der Bereich
der Schonheitpflege und Korper-
kultur in einelang anhaltende, du-
gere Phase der Ignoranz.

Erg zur Zeit der Renaissance be-
sann man sch dann vor dlem in
Italien der alten Bréuche und stell-
te die Schonheit der Frauen wieder
in den Vordergrund. 1508 wurde
die erste grof3e Parfum-Manufaktur
in Horenz gegriindet. Im 17. Jahr-
hundert entwickdte sch Frank-
reich immer mehr zum Zentrum
der Schonhet und Korperkultur,
und es begriindete sch eine bis
heute anhatende Tradition, die
den Schick und den Charme der
Franzésinnen zu sprichwortlichen
Eigenschaften werden lief.

So verwundert es kaum, daf3 in

Frankreich auch auf dem Gebiet
der Schonheitschirurgie Pionierar-
beit geigtet wurde. Im 17. Jahr-
hundert reften die feinen Damen
und Herren ihre Gesichtshaut mit
Klammern, welche se unter den
Perlicken versteckten. Berdts im
19. Jahrhundert wurden in Frank-
reich die ersten Face-lifting-Tech-
niken entwickelt, die darin bestan-
den, das Gesichtzu draffen und die
Uberschiissige Haut zu entfernen.
In diesem Jahrhundert spielen s-
cherlichdie USA eineVorreterrol-
le in Sachen Schonheit. Die ju-
gendhafte Erscheinung gilt dort a's
besonders erstrebenswert und hilf-
reich beim Durchsetzen des per-
Onlichen Gliicks. So wurden dle
Aspekte der Schonheitspflege und
Korperkultur, von der Enthaarung
Uber das Aerobic bis zur Schon-
heitschirurgie, vallig enttabuisert
und sind heute wet verbreitet.

In den USA lassen liber 70 Prozent
der Frauen regelméliig eine kos-
metische Behandlung  durch-
fuhren. Wéhrend der entspre-
chende Antal in Frankreich noch
immerhin 43 Prozent betrégt, snd
es in Deutschland nur 16 Prozent,
die die Dienste eines Kosmetikin-

dtitutes in Anspruch nehmen,

Die dekorative Kosmetik hat in
den vergangenen Jahren einen
entscheidenden Impuls durch das
Permanent-Make-up erfahren. Au-
genbrauen, Liddriche und Lip-
penkonturen kdnnen typgerecht
betont werden und ermdglichen
€S, in jeder Lebensstuation gut
auszusehen. Aber auch auf dem
Gebiet der Hautpflege wurden
Fortschritte erzielt, So sehe mit den
Liposomen ein Transportmeditim
zur Verfigung, durch das wert-
volle Substanzen und Ole tief in
die Haut eingebracht werden kon-
nen. Damit bewirken Se eine be-
sonders gute Regeneration der
Haut, In der Kombination mit
aulerlich aufgetragenen Vitami-
nen kann mit milden Fruchtséure-
und Krauterschdlkuren das Haut-
bild verschonert und die Hautal-
terung aufgehaten werden.

Dank der modernen &sthetisch-
plastischen Chirurgie 18% sch die
Uhr des Altems jedoch nicht nur
aufhalten, sondern sogar zurtick-
drehen, Nofretete wiirde neidisch

werden ..! .
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